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Пояснительная записка 

 к учебному плану образовательной деятельности по основной образовательной программе МБДОУ №18 «Ягодка» г. Калуги 

 

Учебный план дошкольного учреждения на 2024-2025 учебный год устанавливает перечень образовательных областей и объём 

учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 августа. Организация образовательной деятельности заключается в 

разделении на два периода: учебный (1 сентября – 31 мая)  и  летний (1 июня – 31 августа).  

Отличительной особенностью второго периода является отсутствие такой формы реализации Программы как «организованная 

образовательная деятельность» (занятие). Приоритет отдается совместной деятельности воспитателя и детей в иных формах, а также 

самостоятельной игровой детской деятельности. 

Дошкольное учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В 2023-2024  учебном году в дошкольном учреждении функционирует 4 группы: 

Смешанная ранняя - 1 группа: дети  от 1, 6 лет до 3 лет, списочный состав – 30 человек;  

Смешанная дошкольная группа  - 1 группа: дети от 3 до 5 лет, списочный состав – 30 человек; 

старшая  группа комбинированной направленности – 1  группа: дети от 5 до 6 лет, списочный состав – 34 человека; 

подготовительная группа комбинированной направленности  – 1 группа, дети от 6 до 7 лет, списочный состав –  34 человек; 

Коллектив дошкольного образовательного учреждения реализует основную общеобразовательную программу - образовательную 

программу дошкольного образования МБДОУ №18 «Ягодка» г. Калуги, разработанную в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования и в соответствии с Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования.  
Содержание психолого-педагогической работы с детьми от 2 до 7 лет осуществляется по образовательным областям: «Социально - 

коммуникативное развитие», "Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Художественно-эстетическое развитие", «Речевое развитие».  

Реализация и освоение программы осуществляется не только в рамках непрерывной образовательной деятельности, но и в ходе режимных 

моментов - как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников.  

Общий объем обязательной части реализуемой программы, рассчитан в соответствии с возрастом воспитанников и соответствует 

требованиям СанПиН  к максимально допустимому объему образовательной  

Смешанная ранняя -  5 дней по 2 занятия (10 занятий в неделю) 

Смешанная дошкольная группа  - 5 дней по 2 занятия (10 занятий в неделю)  

старшая группа комбинированной направленности – 3 дня  по 2 занятия, 2 дня по 3 занятия (12 занятий в неделю) 

подготовительная группа комбинированной направленности – 3 дня по 3 занятия, 2 дня по 2 занятия (13 занятий в неделю) 

• Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной деятельности не превышает 10 минут. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.  

 • Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 - х лет - не более 15 минут, для детей от 4 - х до 

5 - ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 - ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6 - ти до 7 - ми лет не более - 30 минут.  

 • Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 



40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

  • Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. Ее продолжительность должна составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. Перерывы между занятиями не менее 10 минут.  

 

Учебный план к основной образовательной программе на 2024 – 2025 учебный год 

( план занятий по реализации основной части  ООП ДО в соответствии с возрастом обучающихся) 
№ 

п/п 

Вид деятельности Количество занятий (образовательных ситуаций) по видам деятельности в неделю/в год 

Смешанная дошкольная группа 

(3-5лет) 
Смешанная 

ранняя 

(1.6-3) 

Старшая группа 

комбинированной 

направленности 

(5-7 лет) 

Подготовительная 

 группа 

комбинированной 

направленности 

(6-7 лет) 
4-5 лет 3-4лет 

1. Двигательная 3 занятия 

(в год- 108) 

3 занятия 

(в год- 108) 

3 занятия, одно из которых проводится на открытом воздухе 

(в год- 108) 

2. Коммуникативная      

2.1 Развитие речи 2 занятия 

(в год - 72) 

1 занятие 

(в год – 36 .) 

1 занятие 

(в год – 36) 

1 занятие 

(в год – 36) 

1 занятие 

(в год – 36) 

2.2 Подготовка к обучению грамоте    1 занятие 

(в год – 36) 

1 занятие 

(в год – 36) 

3 Познавательно-исследовательская 

деятельность 

     

3.1 Исследование объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование. 

1 занятие 

(в год – 36) 

1 занятие  в 2 

недели  

(в год – 18) 

1 занятие в 2 

недели  

(в год – 18) 

1 занятие в  2 

недели  

(в год – 18) 

1 занятие в 2 

недели  

(в год – 18) 

3.2. Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения 

 1 занятие  в 2 

недели  

(в год – 18) 

1 занятие в 2 

недели  

(в год – 18) 

1 занятие в  2 

недели  

(в год – 18) 

1 занятие в 2 

недели  

(в год – 18) 

3.3 Формирование элементарных 

математических представлений 

 1 занятие 

(в год – 36 час.) 

1 занятие 

(в год – 36) 

1 занятие 

(в год – 36) 

2 занятия 

(в год – 72) 

4 Изобразительная деятельность      

4.1 Рисование 

0,75 – обязательная часть 

*0,25 – часть формируемая 

1 занятие 

(в год – 36) 

 

1 занятие 

(в год – 36) 

1 занятие 

(в год – 36) 

2 занятия 

(в год – 72) 

2 занятия 

(в год – 72) 

4.2 Лепка 1 занятие 1 занятие  в 2 1 занятие в 2 1 занятие  в 2 1 занятие в 2 



(в год – 36) недели 

(в год – 18) 

недели 

(в год – 18) 

недели 

(в год – 18) 

недели 

(в год – 18) 

4.3 Аппликация  1 занятие  в 2 

недели 

(в год – 18) 

1 занятие в 2 

недели 

(в год – 18) 

1 занятие  в 2 

недели 

(в год – 18) 

1 занятие в 2 

недели 

(в год – 18) 

5 Музыкальная деятельность 2 занятия 

(в год – 72) 

2 занятия 

(в год – 72) 

2 занятия 

(в год – 72) 

2 занятия 

(в год – 72) 

2 занятия 

(в год – 72) 

 Общее количество занятий/час 

в неделю 

Общее количество занятий в год 

10  (1 ч. 40 мин) 

 

360 

10 (2 час. 30 мин) 

 

360 

10 (3 час. 20 мин) 

 

360 

12 (5 час.) 

 

432 

13 (6 час. 30 мин) 

 

468 

 

Учебный план (часть, формируемая участниками образовательных отношений) 
Количество занятий (образовательных ситуаций) по направлениям программы  

 

№ 

п/п 

Направление развития Смешанная 

дошкольная гуппа 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

комбинированной 

направленности 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

 Группа 

комбинированной 

направленности 

 

(6-7 лет) 

1 Физическое развитие 

(Бадминтон для дошкольников) 

Не реализуется Не реализуется 1 раз в неделю  между 

режимными моментами,  

в самостоятельной  

деятельности взрослого и 

детей 

1 раз в неделю  между 

режимными моментами,  

в самостоятельной  

деятельности взрослого и 

детей 
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