
 

 

 

Режим работы медицинского кабинета:  
Понедельник - пятница с 8.00 до 16.15  

 

Контактный телефон: (4842) 478-470 

 

Медицинская сестра – Колобаева 
Антонина Васильевна. 

 

 

Детство – особый период становления органов и систем. В этот период наблюдается 
формирование предпосылок, обуславливающих все дальнейшее развитие организма, 
поэтому важно своевременно закладывать основы для полноценного развития и здоровья 
ребенка.  

В нашем детском саду медицинское обслуживание осуществляется по договору 
с  ГБУЗ КО «Детская городская больница г. Калуги» и осуществляет организацию 
медицинского обслуживания и методическое обеспечение профилактической, 
диагностической, коррекционной работы среди детей. 

Работа медицинской сестры детского сада осуществляется в соответствии с 
должностными инструкциями и руководствуется Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 

"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций", методическими письмами, инструкциями, приказами и распоряжениями 
вышестоящих органов здравоохранения и должностных лиц. 

Медицинская сестра осуществляют свою деятельность в соответствии с планом 
работы медицинского кабинета, цель которого - улучшение потенциала и баланса 
здоровья, положительные изменения в гигиенической культуре, формирование 
потребностей у детей, родителей, сотрудников ДОУ в сохранении, укреплении и развитии 
здоровья детей. 

Медицинский кабинет — это рабочее место  медицинской сестры, где проводится 
осмотр детей, оказание первой доврачебной помощи, хранение медикаментов, работа с 
медицинской документацией.  

Процедурный кабинет – это кабинет,  в котором производится 
вакцинопрофилактика и  хранятся вакцины и инъекции: медицинские столы с 
маркировкой по видам прививок, холодильник, оснащѐнный термометрами. 

Медицинским сотрудником осуществляется контрольная деятельность за 
соблюдением санитарно-гигиенических условий в детском саду и организацией учебно-

воспитательного процесса, отслеживается состояние здоровья детей, санитарно-

просветительная работа среди персонала и родителей.  

ЕФРЕМЕНКОВА ЕЛЕНА СЕРГЕЕВНА



В ДОУ большое внимание уделяется вопросам формирования привычки к здоровому 
образу жизни. Одной из главных задач является - содействие охране жизни и здоровья 
детей через обеспечение комплексного характера физкультурно-оздоровительной работы. 

Для реализации данной задачи ежемесячно, ежеквартально анализируется 
заболеваемость детей.  

Следует отметить, что в ДОУ организованы и проводятся закаливающие процедуры, 
так как регулярное закаливание организма ребенка повышает его устойчивость к 
воздействию различных неблагоприятных факторов внешней среды. Закаливающие 
процедуры проводятся в течение всего года с постепенным изменением их характера, 
длительности и дозировки, состояния здоровья, возрастных и индивидуальных 
особенностей каждого ребенка. 
Общие закаливающие мероприятия включают в себя: 

 режим дня, 
 рациональное питание, 
 физкультурные занятия, 
 ежедневные утренние и вечерние прогулки, 
 соответствующий воздушный и температурный режим в помещениях, 
 регулярное проветривание помещений 

Специальные закаливающие процедуры: 
 мытьѐ ног в летний период, 
 воздушные ванны, 
 дыхательная гимнастика, 
 оздоровительный бег. 

 

 

Каждое медицинское помещение в образовательном учреждении оснащается 
устройствами и материалами для соблюдения противоэпидемиологического режима.  
  

№ Наименование Количество, шт. 
1. Весы медицинские 1 

2. Ростомер или антропометр 1 

3. Тонометр с возрастными манжетами 2 

4. Стетофонендоскоп 2 

5. Секундомер 2 

6. Сантиметровая лента 1 шт 

7. 
Динамометр кистевой 2-х видов (для детей разных возрастных 
групп) 

4 

8. Плантограф 1 

9. Термометр медицинский 10 шт 

10. Оториноскоп с набором воронок 1 

11. Шпатель металлический или одноразовый по требованию 

12 Холодильник 2 

13 Бактерицидный облучатель воздуха, в том числе переносной 
рассчитывается с 
учетом площади 



помещения и 
типа облучателя 

14 Шприц одноразовый с иглами (комплект 100 шт.)   

 на 1 мл 1 

 на 2 мл 5 

 на 5 мл 5 

 на 10 мл 1 

15 Лоток медицинский почкообразный 2 

16 Аппарат Рота с таблицей Сивцева-Орловой 1 

17 Перчатки медицинские по требованию 

18 Пипетки 10 

19 
Комплект воздуховодов для искусственного дыхания "рот в 
рот" 

1 

20 Аппарат искусственной вентиляции легких Амбу (мешок Амбу) 1 

21 Грелка медицинская 2 

22 Пузырь для льда 2 

23 Жгут кровоостанавливающий резиновый 2 

24 Носилки 2 

25 Травматологическая укладка, включающая: 1 комплект 

 шины пневматические (детские и взрослые)   

 вакуумный матрас   

 косынка   

 фиксатор ключицы   

 воротник Шанца (2 размера)   

 жгут кровоостанавливающий   

 перчатки   

 бинт стерильный   

 салфетки стерильные   

 гелевый охлаждающе-согревающий пакет   

 ножницы   

 лейкопластырь 2 см - 1 шт., 5 см - 1 шт.   

26 Зонды желудочные разных размеров 4. 

27 

Перевязочный материал: бинты, стерильные бинты, стерильные 
салфетки, стерильная вата, лейкопластырь, антисептики для 
обработки ран 

по требованию 

28 
Термоконтейнер для транспортировки медицинских 
иммунобиологических препаратов 

1 

29 
Дозаторы для мыла, бумажные полотенца, антисептик для 
обработки рук 

по требованию 

30 Спирт этиловый 
0,5 мл на 
инъекцию 

31 Салфетки спиртовые из мягкого материала для обработки по требованию 



инъекционного поля 

32 
Посиндромная укладка медикаментов и перевязочных 
материалов для оказания неотложной медицинской помощи*** 

1 комплект 

33 Дезинфицирующие средства по требованию 

34 Ведро с педальной крышкой 2 

35 Емкость для дезинфицирующих средств по требованию 

36 

Емкость - непрокалываемый контейнер с крышкой для 
дезинфекции отработанных шприцев, тампонов, 
использованных вакцин 

по требованию 

37 Стол рабочий 2 

38 Стул 6 

39 Кушетка 2 

40 Ширма медицинская 2 

41 Шкаф медицинский для хранения лекарственных средств 1 

42 Шкаф для хранения медицинской документации 1 

43 Стол медицинский 1 

44 Столик инструментальный 1 

45 Столик манипуляционный 1 

46 Лампа настольная 2 

47 Бикс большой 2 

48 Бикс малый 2 

49 Пинцет 4 

50 Корцанг 4 

51 Ножницы 2 

52 Калькулятор 2 

53 Сейф для хранения медикаментов 1 

54 Халат медицинский 2 

55 Шапочки 2 

56 Маски по требованию 

57 Коврик (1 м х 1,5 м) 1 

58 
Комплект оборудования для наглядной пропаганды здорового 
образа жизни 

1 
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